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しながわ運河まつり
4月13日(土)

～14日(日)

13日　11時～17時

14日　11時～15時

東品川会場公園・

天王洲公園

しながわ運河まつり実行委員会

特定非営利活動法人なぎさの会
https://sp2024.unga.jp/Sp/Index/

Sushi Tech TOKYO 2024

ショーケースプログラム

4月27日(土)

～5月1日(水)
10時～17時 日本科学未来館  1階 東京都

https://www.sushitechtokyo2024-

sc.metro.tokyo.lg.jp/module/booth

/228110/158996/?language=jpn

ファミリースポーツフェア2024 4月29日(金・祝) 10時～16時
武蔵野総合体育館、

武蔵野陸上競技場

武蔵野市

(スポーツ推進委員)

https://www.city.musashino.lg.jp/

heiwa_bunka_sports/sports_taiken

gakushu/event_sports/1024690.ht

ml

東京ヴェルディホームゲーム 5月6日(月・祝) 10時30分～13時30分
味の素スタジアム

(味ペン広場)
東京ヴェルディ

https://www.verdy.co.jp/page/216

5

555日前イベント

＜スペシャルトークショー『音のない世界と “つながる”』＞
5月9日(木) 19時～20時

東京都立中央図書館 4階

「多目的ホール」
東京都

https://www.tokyoforward2025.m

etro.tokyo.lg.jp/news240418/

Sushi Tech TOKYO 2024

グローバルスタートアッププログラム

5月15日(水)

～16日(木)

15日　10時30分～18時30分

16日　10時00分～18時30分

東京ビッグサイト

西展示棟1・2ホール
東京都

https://sushitech-

startup.metro.tokyo.lg.jp/

＜展示＞東京2020、そして東京2025へ…

東京を彩る世界陸上・デフリンピック特設展示

5月17日(金)

～当面の間

平日　9時30分～17時

土日祝　11時～18時
東京都庁第一本庁舎2階北側 東京都

https://www.metro.tokyo.lg.jp/tos

ei/hodohappyo/press/2024/05/16/

06.html

セイコーゴールデングランプリ 5月19日(日) 11時45分～17時 国立競技場
(公財)

日本陸上競技連盟

https://goldengrandprix-

japan.com/

原リンピック～だれでも運動会 6月8日(土) 8時30分～15時 原宿外苑中学校 原宿外苑中学校生徒会
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/

000000001.000140575.html

リポビタンＤチャレンジカップ2024 6月22日(土) 11時30分～17時30分 国立競技場
(公財)

日本ラグビーフットボール協会

https://www.rugby-

japan.jp/tournament/7701

デフリンピックチャレンジトライアウト 6月22日(土) 13時～18時
新宿コズミック

スポーツセンター
東京都

https://www.deaf-tryout24.para-

athlete.tokyo/

デフリンピックチャレンジトライアウト 6月29日(土) 13時～16時 郷土の森総合体育館 東京都
https://www.deaf-tryout24.para-

athlete.tokyo/

Festival　d‘été　de　TOKYO

(パリオリンピック)

7月26日(金)

～8月1日(木)
La Maison des Métallos 東京都 https://tokyofestival2024.jp/

音のない世界！？

知ろう、学ぼう！デフリンピック
7月28日(日) 9時～14時30分 TAC杉並区永福体育館 杉並区

https://www.city.suginami.tokyo.j

p/event/kuminseikatsu/sportsshink

o/1094709.html

パルム納涼市
8月2日(金)

～3日(土)
16時～19時 パルム武蔵小山商店街 武蔵小山商店街振興組合

https://musashikoyama-

palm.com/event/schedule

音のないスポーツを知っていますか？　デフリンピック
8月6日(火)

～12日(月・祝)
9時～20時

板橋区立中央図書館

1階図書館ホール

板橋区

板橋区立中央図書館

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/

bunka/bunka/1019950/1020073/1

053735.html

令和６年度こども霞が関見学デー
8月7日(水)

～8日(木)
10時～15時30分

文部科学省

32階ラウンジ
文部科学省

https://www.mext.go.jp/sports/b_

menu/gyouji/detail/jsa_00019.htm

l

下宿スポーツ＆カルチャー夏祭　 8月24日(土) 9時～16時 下宿地域市民センター 清瀬市 https://www.shitajukuspocul.com/

BlackRamsTokyoが二子玉川ライズにやってくる！

ラムズの夏休み2024

8月24日(土)

～25日(日)

24日　11時～19時

25日　11時～17時
二子玉川ライズ リコーブラックラムズ東京

https://blackrams-

tokyo.com/news/information/2024

-2025/20240723a.html

東京スポーツドック2024六本木
9月7日(土)

～8日(日)

7日　11時～18時

8日　11時～17時
六本木ヒルズアリーナ 東京都

https://www.sports-tokyo-

info.metro.tokyo.lg.jp/eventblog/2

024/8/bm_24080101.html

こうとうこどもカヌー大会 9月14日(土) 9時～13時
海の森水上競技場

艇庫棟会議室
江東区

https://www.city.koto.lg.jp/10401

0/bunkasports/sports/taikai/75447

.html

第２回スポーツフェスティバルin板橋
9月14日(土)

～15日(日)

14日　9時30分～16時

15日　10時～16時

小豆沢体育館会議室

(管理棟１階)
板橋区

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/

bunka/sports/1047286.html

GREEN PLAY PARK
9月14日(土)

～15日(日)
11時～16時 都立明治公園 Tokyo Legacy Parks株式会社

https://www.meiji-

park.com/event/707/

TOKYOパラスポーツFORWARD 9月22日(日・祝) 10時～17時

ベルサール秋葉原

(2Fホール・1Fホール+イベント

スペース・B1Fホール)

東京都
https://parasportsgekkan.metro.to

kyo.lg.jp/forward/

TOKYOウォーク2024 9月28日(土) 8時30分～15時30分 都立芝公園 東京都スポーツ文化事業団 https://www.tokyo-walk.jp/

東医祭2024 9月28日(土) 10時～17時 東京医科大学 新宿キャンパス 東京医科大学東医祭実行委員会 https://tokyo-med-fes.com/

第７回　おたのしみ運動会 9月29日(日) 9時～13時 都立三宅高等学校体育館
三宅村教育委員会

三宅村スポーツ推進委員会

Cheer on ! 2025スポーツ体験会

～世界陸上・デフリンピックを知ろう～
9月29日(日) 10時～16時 港区スポーツセンター 港区 https://www.cheeron2025.jp/
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世田谷区たまがわ花火大会 10月5日(土) 15時～20時 世田谷区立二子玉川緑地運動場
世田谷区たまがわ花火大会

実行委員会

https://www.tamagawa-

hanabi.com/

リレーフェスティバル
10月5日(土)

～6日(日)
9時15分～17時 国立競技場 日本陸上競技連盟 https://www.jaaf.or.jp/relayfes/

体育レクリエーション大会 10月6日(日) 8時30分～16時 町立つばき小学校 大島町

東京ユナイテッドvs 岩手ビッグブルズ

B3リーグ2024-25シーズン 第3節(ホーム開幕節)

10月11日(金)

～12日(土)

11日(金)17:00～21:00

 12日(土)13:00～17:00
有明アリーナ(メイン)

一般社団法人 東京ユナイテッドス

ポーツ＆カルチャークラブ

https://tubc.tokyo/game_info/202

4vsiwate/

Soccer Exhibition Match　デフサッカー日本代表 vs 品川CC

(しながわ　秋の運河花火まつり2024)
10月12日(土) 10時～14時 天王洲公園サッカー場 品川区

https://shinagawater.tokyo/img/fly

er_kanko-fes_240918_06.png

livedoor URBAN SPORTS PARK開業イベント 10月12日(土) 有明アーバンパーク
Tokyo Sports Wellness Village

 株式会社

 https://ariake-

usp.com/event/9smc_2y2

ユニバーサルスポーツ体験会 10月13日(日) 10時～15時 板橋体育館 板橋区
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/

bunka/sports/jigyo/1047277.html

第35回市民スポーツまつり 10月13日(日) 9時30分～15時
中央公園グラウンド、

市民総合体育館
小平市、 小平市スポーツ協会

http://www.city.kodaira.lg.jp/kura

shi/114/114877.html

スポーツフェスタ2024 in 大井ホッケー競技場 10月14日(月・祝) 10時～16時
大井ふ頭中央海浜公園

ホッケー競技場

東京都

(アメニス海上南部地区グループ)

https://seaside-park.jp/wp-

content/uploads/2024/09/202410

24%E3%82%B9%E3%83%9D%E

第36回「区民スポーツの日」 10月14日(月・祝) 8時30分～15時30分 月島運動場  他 中央区

https://www.city.chuo.lg.jp/a0015

/bunkakankou/sports/jigyou/kumin

_sports.html

ぐるスポ 10月14日(月・祝) 10時～15時 ＴＡＣ東村山スポーツセンター 東村山市

https://www.city.higashimurayam

a.tokyo.jp/tanoshimi/sports/gourm

etandsports/index.html

レガシーハーフマラソンEXPO
10月18日(金)

～19日(土)

18日11時～21時

19日10時～19時
国立競技場 東京マラソン財団

https://legacyhalf.tokyo/event/exp

o/index.html

Ｉのまちいなぎ市民まつり　ファミリースポーツフェスタ 10月19日(土) 10時～15時
稲城中央公園内

総合グラウンド
稲城市

https://www.city.inagi.tokyo.jp/sm

ph/kurashi/sports/oshirase/famspo

.html

東京未来フェス ~Design Our Future~ 10月19日(土) 10時～16時30分
葛西臨海公園

潮風の広場

公益社団法人

東京青年会議所

https://tokyo-

jc.or.jp/regular/regular-202410/

みたかわんぱくスポーツDAY2024 10月20日(日) 10時30分～15時30分 味の素スタジアム
三鷹市、三鷹市教育委員会、

三鷹青年会議所

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_ev

ent/109/109949.html

GOOD LIFE フェア2024
 10月25日(金)

～27日(日)

10時～17時

(25日のみ18:00まで)

東京ビッグサイト

南1-4ホール
朝日新聞社 https://goodlife-fair.jp/visitor/

東京味わいフェスタ2024(TASTE of TOKYO)
 10月25日(金)

～27日(日)
11時～17時 丸の内行幸通り 東京都

https://www.tasteoftokyo-

ajifes.jp/

ユニバーサルデザイン・スタンプラリー 10月26日(土) 12時30分～15時 烏山区民センター
世田谷区

烏山ネット・わぁ～く・ショップ

 

https://www.city.setagaya.lg.jp/02

092/4427.html

第36回日の出町産業まつり
 10月26日(土)

～27日(日)
10時～16時30分

イオンモール日の出

西側Aブロック駐車場内
日の出町産業まつり実行委員会

https://hinode-

aeonmall.com/news/event/4428
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